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NAVOD K POUZITI / 6FT - 15FT

Navod na pouziti v.FJ 2.0
Instrukce chranéna autorskym pravem. VSechna prava vyhrazena.
‘ € Obrazky a nakresy v manualu jsou ilustrativni. Trampolina se miiZe liSit v zavislosti

na modelu, velikosti a poctu nohou/sloupk.

DEKUJEME VAM ZA NAKUP NASEHO PRODUKTU!

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto produktu a doufdme, Ze se vam bude libit.
Instalace trampoliny mze trvat déle nez hodinu. Budte prosim tedy trpélivi a zaujméte pfistup k montézi jako pifjemnou aktivitu, kterou
miizete délat s rodinou nebo prateli.

POZOR! PRED INSTALACi / POUZITIM VYROBKU S| POZORNE PRECTETE MANUAL A POSTUPUJTE DLE POKYND V MANUALU. TENTO
MANUAL SI PROSIM USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITI.

MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE TRAMPOLINY NESMI PREKROCIT:
6t 8ft 10t 121t 13t 14ft 15ft
50kg 100kg 150kg 150kg 150 kg 150 kg 150kg

UPOZORNENI: MAXIMALNI PRIPUSTNE ZATIZENi TRAMPOLINY BY NEMELO BYT PREKROCENO
uvop

Pred poutzitim trampoliny si pozorné prectéte informace o jejim poutiti, které naleznete v tomto manualu. Béhem vsech fyzickych a rekreacnich

aktivit mohou byt tcastnici zranéni. Skakani na trampoliné neni vyjimkou. Chcete-li sniZit riziko zranéni, dodrZujte tato bezpecnostni pravidla

apokyny:

1. Nespravné nebo nadmérné pouzivani trampoliny je nebezpecné a miize zplisobit vazné zranéni!

2. Trampolina slouzi ke skékani. Skokan miize skakat dost vysoko a jeho télo miize pfi tom zaujmout riizné pozice.

3. Predkazdym pouZitim trampoliny zkontrolujte, zda nenf opotebovand a ze trampolina neobsahuje zidné volné, poskozené nebo chy-
béjici casti.

4. Tento manudl obsahuje pokyny k montaZi, provozu, tdrzbé vyrobku, bezpecnostni pokyny, upozornéni a pokyny tykajici se spravné
techniky skakéni. VSichni uZivatelé trampoliny véetné dohlizejici osoby se musi s témito pokyny seznamit. Kazdy uZivatel trampoliny si
musi byt védom svych omezeni, pokud jde o moznost provadéni riznych skokd.

NAVOD K POUZITi - VYBER MiSTA

Pro zajisténi bezpecného pouzivani trampoliny je tfeba pfi vybéru mista pro trampolinu zvéZit nésledujici:

« ZKONTROLUJTE, ZE JETRAMPOLINA UMISTENA NA PLOCHEM, ROVNEM POVRCHU.

« VlyZaduje se nejméné 7,3 m volného prostoru (od zemé) a 2,5 m volného prostoru po strandch..

« Po strandch ani pod trampolinou nesmi byt Z&dné nebezpecné predméty, jako jsou vétve, jiné rekreacni vybaveni a struktury (houpacky,
bazény, nabytek, skluzavky), elektrické draty, ploty, garaze, domy, pradelni Siidiry atd.-

« Neumistujte trampolinu na tvrdé povrchy, cement, dlazebni kostky, asfalt nebo kluzké povrchy.

« Trampolinu nezakopavejte do zemé.

Po dokonceni skakani musi byt trampolina zajisténa proti neopravnénému pouZiti.

« Povrch trampoliny musi byt suchy, neskékejte na mokrém nebo Spinavém povrchu trampoliny.

« Nepoutzivejte trampolinu pfi narazovém nebo silném vétru.

NepouZivejte trampolinu v interiéru.

« Misto by mélo byt jasné nebo dobre osvétlené.

« Trampolina miiZe byt premistovana podle pokynd v ¢asti Kontrola a tdrzba

.
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BEZPECNOSTNI PRAVIDLA

DOPAD NA HLAVU NEBO NA KRK MOZE ZPOSOBIT OCHRNUTI NEBO V EXTREMNICH PRIPADECH SMRT. JE
ZAKAZANO PROVADET SALTA NEBO JAKEKOLIV PREMETY, PRI NICHZ EXISTUJE RIZIKO DOPADU NA HLAVU (I
KRK

NA TRAMPOLINE MOZE SKAKAT POUZE JEDNA 0SOBA. ViCE 0S0B SKAKAJICICH VE STEJNEM CASE ZVYSUJE
NEBEZPECT ZTRATY ROVNOVAHY, KTERE MOHOU VEST K URAZOM, JAKO JSOU ZLOMENINY RUKOU, NOHOU,
KRKU NEBO PATERE.

VAROVANI! TRAMPOLINA NENi VHODNA PRO DETI DO 3 LET. TRAMPOLINY S VYSKOU SKAKACI PLOCHY NAD 51

a CM BY NEMELY POUZIVAT DETI MLADSI 6 LET. DETI MOHOU SKAKAT NA TRAMPOLINE POUZE POD DOZOREM
= DOSPELE 0SOBY A SITOVY ZAMEK MUSI BYT PRED SKAKANIM UZAVREN.

TRAMPOLINA JE URCENA PRO DOMACI, VENKOVNI POUZITI, NIKOLIV PRO KOMERCNI, PROFESIONALNI NEBO REHABILITACNI PO-
vz,

INSTALACE A POVINNOST VLASTNIKU

Osoba odpovédna za trampolinu (majitel trampoliny) by méla seznamit kazdého uZivatele trampoliny s pravidly obsazenymi v tomto manudlu!
Musi to byt dospéld osoba a méla by neustéle dohlizet na pouzivéni trampoliny.

PouZivejte trampolinu pouze pod dohledem odpovédné dospélé osoby, kterd je obezndmena se zasadami jejiho poufiti. Majitel je povinen
zajistit trampolinu pied neoprdvnénym nebo nedovolenym pouZzitim.

Trampolinu smi instalovat pouze dospélé osoby. Postupuijte podle pokynii v tomto navod k pouZiti. Po montazi a pred prvnim
poutitim trampoliny zkontrolujte vSechny jeji casti, zkontrolujte, zda stoji stabilné, a pevné dotahnéte vechny Srouby.
NEZAPOMENTE ZABEPECIT TRAMPOLINU PRED SILNYM VETREM!

VAROVANI

POZOR! VZDY PRI POUZIVANI TRAMPOLINY A BEZPECNOSTNI SITE DODRZUJTE VYSE UVEDENA DOPORUCENI!

PRECTETE SI POZORNE BEZPECNOSTNI POKYNY V SEKCI RAM TRAMPOLINY, SKAKACI PLOCHA A OCHRANY LEM SKAKACI PLOCHY.
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BEZPECNOSTNi POKYNY UPOZORNENI
Pred zahdjenim jakékoliv fyzické aktivity se poradte s Iékafem! Pred zahdjenim jakékoliv fyzické aktivity se poradte s Iékafem!

« Pred zahdjenim skékéni uzaviete bezpecnostni sit.

Trampoliny s vySkou skakaci plochy nad 51 cm by nemély pouzivat déti mladsi 6 let.

« Trampolinu smiinstalovat pouze dospélé osoby v souladu s montaznimi pokyny. Pfed kazdym pouZiti, by méla byt trampolina zkontrolovana.

Ujistéte se, Ze konstrukce je spravné a bezpecné umisténa. Vymérite opotiebované, poskozené nebo chybéjici casti za nové.

Trampolinu by nemély pouZzivat téhotné Zeny ani osoby s problémy s vysokym krevnim tlakem.

« Na trampolinu vchzejte a schzejte vzdy opatmé. Seskakovani na podlahu nebo jiné povrchy nebo vyskakovani na trampolinu je velmi

nebezpecné a miizete si zplsobit zranéni! Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mistek a neskékejte z ni na jiné objekty.

Chcete-li dokoncit skdkani na trampoliné, ohnéte kolena, kdyz jsou vase nohy v kontaktu se skékajici plochou. Toto je prvni dovednost, kterou

byste méli zviddnout. Pied prechodem na pokrocilejsi skoky a cinnosti, byste méli nejdfive zvladnout zékladni skok. Mnoho cviceni se skldda

ze zakladnich skokdi provadényich v jiném poradi a v riznych kombinacich, napt. provadéni zékladnich skoki jeden po druhém, s nebo bez

odrazu nohou mezi skoky.

« Neskakejte piilis vysoko. Provadéjte nizké skoky, dokud nezviddnete schopnost ovladat svdij skok a doskok uprostted skakaci plochy. Ovladani
skoku je mnohem duilezitéjsi nez jeho vyska.

- Pfi skakani se zaméfte na trampolinu — skakaci plochu. Pomdize vam to udrZet rovnovahu a kontrolu nad skokem. Neskakejte na trampoling,
pokud jste unavent. Provadéjte kratké série skokd.

« Neni-li trampolina pouzivand, musi byt fadné zajisténa také proti neopravnénému pouziti. Pokud se vedle trampoliny nachazi schiidky nebo
Zebfik, méla by ho zodpovédnd osoba ped odchodem schovat, aby se zabranilo pfistupu na trampolinu détem mladsich 6 let.

« Schtidky nebo Zebfik pomahaji mladsim détem vylézt na trampolinu.

« Nepouzivejte Zebiik ani schiidky, pokud jsou v okoli déti mladsi 6 let.

« Odstrarite vechny predméty z prostfedi trampoliny, které by mohly rusit skokana. Nezapomeiite vZdy udrzovat volny prostor kolem tram-
poliny

« Nepouzivejte trampolinu pod vlivem drog, alkoholu nebo Iéki. Nejezte pfi skakani na trampoliné, nezvykejte Zvykacku, pred skakanim vy-
prazdnéte vsechny kapsy a sundejte si vsechny Sperky.

« Skékejte na trampoliné pouze tehdy, kdyz je skakaci plocha suchd a Cist. Vitr by mél byt jemny. NepouZivejte trampolinu pfi nédrazovém nebo
silném vétru, nebo kdyz je plocha mokra.

« Nepoutzivejte trampolinu za Spatnych povétrnostnich podminek, napf. Pfi silnych nérazech vétru. Zajistéte trampolinu podle popisu v ¢asti
KONTROLA A UDRZBA TRAMPOLINY.

« Vidy skakejte na stfedu skakaci plochy (oznacené logem vyrobce). Pokud skokan pfistane vice nez 30 cm od stfedu, méla by okam#ité pirestat
skakat a zacit opét uprostred skékaci plochy.

« Standardni obuv neni vhodnd pro skakani na trampoliné. NepouZivejte pii skakani boty.

« Chcete-li zabrénit roztrzeni nebo jinému poskozeni skékaci plochy, zabraiite zviatim vstup na plochu. Skokani, ktefi maji u sebe jakékoliv
ostré predméty, by je méli pred vstupem na trampolinu odstranit. UdrZujte vSechny ostré a Spicaté pfedméty daleko od skékaci plochy.

« Schdzejte z trampoliny vZdy v klidu. Neskakejte z trampoliny ani ze skékaci plochy na zem ani na jiné predméty.

« Nastavte si dobu, po kterou pouzivate trampolinu. Délejte si pravidelné prestavky.

« Pred pouzitim trampoliny si prectéte v3echny pokyny, pipojend upozoméni a pokyny k obsluze a idrzbé trampoliny, které podporuji bez-
pecné a prijemné pouZzivani tohoto produktu. Vzdy pouZivejte zdravy rozum.

UDRZBA A KONTROLA TRAMPOLINY

Pred pouzitim trampoliny pozorné ctéte! Dodrzujte pokyny pro idrzbu.

Tato trampolina byla navrZena a vyrobena z vysoce kvalitnich materiélii a za pouZiti odbornyich znalosti. Pfi spravné obsluze a tdrzbé poskytne
vsem skokandim mnohaleté cviceni a zdbavu se snizenym rizikem zranéni. Vezméte prosim na védomi ndsledujici: Tato trampolina je navrzena
tak, aby podporovala urcitou hmotnost a mohly byt na ni provadény konkrétni cinnosti. Ujistéte se, Ze na trampoliné je pouze jedna osoba.
Hmotnost skokana nesmi piesahnout hmotnost specifikovanou v tomto manuélu pro danou velikost trampoliny.

VR R
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Na zacétku kazdé nové sezény a v pravidelnych intervalech vzdy zkontrolujte, zda trampolina neni opotiebovana, poskozena nebo ji nechybi
néjaké soucastky. Nékteré situace vedou ke zranéni, proto vzdy zkontrolujte, zda:

1. Viechny Srouby a matice jsou pevné dotazeny.

. Skakaci plocha nebyla propichnuta nebo poiezana.

. Ram trampoliny nebo jeho ¢asti napfiklad nohy nejsou ohnuté, & zlomené.

. Ve skékaci plode se nepustilo,ocko” nebo zda neni jakymkoliv zpisobem poskozend.

. Kovové pruZiny nejsou rozhité, povolené, poskozené, nebo zda nékteré nechybi.

. Ochranny lem neni poskozeny, ohnuty, neprdvné namontovany, nebo zda nechybi.

. Nardmu, pruzindch nebo skakaci plose nejsou zadné ostré hrany i predméty, které by mohly byt nebezpecné.

. Ochrannd sit nent roztrzena nebo poskozena, a zda prostor pro vstup na trampolinu je v porédku.

O N O~ W N

V piipadé alespoii jednoho z vyse uvedenych bodii nebo jiného faktoru, ktery miize ovlivnit bezpecnost uzivatelii trampoliny,
by méla byt trampolina rozloZena nebo chranéna proti jakémukoli pouZiti, dokud nebude vadna soucast odstranéna nebo
opravena. Pfed kazdym poufitim je tfeba zkontrolovat stav trampoliny.
Vyrobce doporucuje vyménu bezpecnostni sité za novou kazdé dva roky.

ATMOSFERICKE PODMINKY

Diky své velikosti je trampolina nachylnd ke Spatnym povétrnostnim podminkam, zejména silnym néraziim vétru. Ujistéte se, ze trampolina je
spravné pripevnéna k zemi, aby nedoslo k jejimu prevrécent, coz miize vést k nebezpedi. Doporucuje se pouZiti kotev nebo zatizeni nohou (napf.
pytle s pisekem/ vodou). V pfipadé velmi $patnych podminek, na které jsme upozornéni, trampolinu schovejte na bezpecném misté, v piipadé
potieby ji rozlozte nebo odstraiite bezpecnostnisit, ktera je nejvice nachylna na silny vitr. Slunecni paprsky a nizké teploty pfispivaji ke snizeni
trvanlivosti trampolinovych ¢asti (zejména bezpecnostni sité).

VETRNE POCASI

Trampolinu miiZe prevratit silny vitr. Pokud se ocekava silny vitr, méla by se trampolina schovat do vnitiniho prostoru nebo by méla byt de-
montovana. Pro zajisténi bezpecnosti za normalnich podminek by trampolina méla byt piipevnéna k zemi nejméné ve 3 bodech. V zimé miize
trampolinu poskodit snih a nizké teploty, proto v tomto obdobi trampolinu slozte a uchovejte ji doma.

PRENOS TRAMPOLINY

Pokud pottebujete trampolinu piesunout, pozadejte o pomoc druhou osobu. V3echny spoje by mély byt zajistény paskou odolnou proti po-
vétrnostnim vlivim. Timto zplisobem kostra trampoliny ziistane pfi prenosu nedotcena a v3echny spojovaci body budou zabezpeceny ped
piemisténi nebo odpojenim. Chcete-li trampolinu presunout, opatmé ji nadzvednéte a udrZujte ji ve vodorovné poloze. V ostatnich pifipadech
trampolinu rozeberte, nez ji pfemistite.

Po kazdém pohybu trampoliny by méla byt provedena fadna kontrola, stejné jako po jeji montazi.

ZAKLADNI INFORMACE 0 SKAKANI NA TRAMPOLINE

Peclivé si prectéte zakladni pokyny a piipravu na skakéni na trampoling.

« Ipocatku byste si méli na trampolinu zvyknout. Zaméfte se na polohu téla a procvicujte kazdy skok (od téch zékladnich skokd), dokud zvidd-

nete jejich provedeni a budete mit kontrolu nad kazdym skokem.

Chcete-li skok dokondit, ohnéte se v kolenou, nez se dotknete nohou skakaci plochy. Tuto techniku byste méli zvlddnout jako prvni. Schopnost

prerusit skakani je nezbytnd pfi ztrdté rovnovahy nebo kontroly nad skoky.-

« Nejprve byste méli zvladnout jednoduché zékladni skoky, naucit se je ovladat a poté prejit na sloZitéjsi a obtiznéjsi skoky. Kontrolovany

skok, je skok, ktery zacind a konci na stejném misté na skdkaci plo3e. Pokud skokan provede druhy skok, zatimco prvni skok nemd tipIné pod

kontrolou, zvySuje tim riziko zranéni

Neskakejte pfilis dlouho, protoze tinava mdize zvysit riziko zranéni.

« Méli byste udélat nékolik skokii a pak dat prednost dalsim skokanim. Nikdy nedovolte, aby na trampoliné skakalo vice osob najednou.

« Skokani by mély skakat v tricku, kratasech, v mikiné, v gymnastickych botch, protiskluzovych ponozkéch, nebo na boso. Zacatecnici mohou
nosit Sortky a tricko s dlouhym rukévem, které chréni pfed poskrabanim a odérem, dokud nezvladnou techniku skakani.

« Neskdkejte na trampoliné v botdch s tvrdou podrdzkou, protoze by to mohlo poskodit povrch skakaci plochy.

« Abyste predesli zranéni, vzdy vchazejte a vychazejte z trampoliny bezpecné.

40
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« Chcete-li spravné vejit na trampolinu, chytnéte se za ram a vejdéte nebo se pirevalte na skakaci plochu pres ochranny lem trampoliny. Pfi
vstupu i vychdzeni z trampoliny se vzdy pfidrzujte obéma rukama. Nevstupujte pfimo na kryt rdmu, ani se ho nedotykejte. Chcete-li spravné
sejit z trampoliny, jdéte na okraj trampoliny, pfidrZte rdm a opatmé sejdéte na zem (neseskakujte!). Détem se vstupem a vystupem z tram-
poliny vzdy poméhejte!

« Neskdakejte na trampoliné nerozvazné, protoZe to zvysuje riziko zranéni!

« Klicem k bezpe¢nému a Stastnému pouzivani trampoliny je kontrola a nadvléda nad skokem!

« Nikdy se nepokousejte porazit jiného skokana z hlediska vy3ky skoku!

« NepouZivejte trampolinu bez dozoru.

INFORMACE PRO DOHLIZEJiCi 0S0BY

Pokud vlastnite trampolinu, seznamte se s témito pokyny.

- Vlastnik nebo dohlizejici osoba by méli zajistit dodrZovan pravidel na trampoliné. Pied pouZitim trampoliny by si mél kazdy uZivatel precist
ndvod k pouZiti a bezpecnostni pravidla, za které je odpovédnd osoba dohlizejici na trampolinu.

« Z4dny uzivatel by nemél pouzivat trampolinu bez dozoru dosp&lé osoby, a toi bez ohledu na vék nebo trovei dovednosti. Trampolina by méla
byt chrénéna pred neoprdvnénym pouZitim, zejména détmi.

« Trampolina s bezpecnostni siti neni urcena pro pouzivani détmi mladsimi 3 let. NepouZivejte trampolinu, pokud je skakaci plocha vihka,

mokrd nebo Spinava.

Pred kazdym pouZitim trampoliny zkontrolujte jeji stav, opotiebované dily vyméite za nové a pfipadné dopliite jeji chybéjici casti. Pred

kazdym poutzitim zkontrolujte také, zda je bezpecnostni sit spravné upevnéna a neposkozena. Zkontrolujte dotazenost vSech dil a Sroub.

V pfipadé potteby utdhnéte uvolnéné Srouby.s

« Zajistéte, aby kolem trampoliny i nad trampolinou bylo dostatek mista. Pod skakaci plochou nesmi byt Zadné piedméty

INFORMACE PRO SKOKANA

Pfed pouZitim trampoliny se seznamte s témito pokyny.

« Nepoutzivejte trampolinu pod vlivem drog, alkoholu nebo lékd.

« Pfi skékdni na trampoliné nejezte, nepijte ani nekufte.

« Neskakejte prilis vysoko, prizplisobte své skékéni na tirover svych schopnosti a dovednosti, neskdkejte pres ochranou sit ani do ni cilené
neskékejte. Své skoky méjte vzdy pod kontrolou. Kontrola nad skoky je mnohem dilleZitéjsi nez jejich vyska. Neskékejte piilis dlouho, protoze
tinava zvysuje riziko ztraty kontroly nad skokem. Na bezpecnostni sit neskakejte, neodraZejte se od ni, nevésté se rukami na sloupcich ani
nasiti.

« Trampolinu pouzivejte vzdy pod dozorem dospélé osoby i druhé osoby bez ohledu na vék, a zkusenosti. Vezméte prosim na védomi, Ze na
trampoliné miZe skakat pouze jedna osoba. Nenoste oblecen s popruhy, hécky, poutky, prezkami, které by se jakymkoli zpisobem mohly
zachytit k siti nebo jinym castem trampoliny. Pred vstupem na trampolinu si sundejte $perky, hodinky a vyprézdnéte také své kapsy.

- Na ochranou bezpecnostni sit nepfipeviiujte Zadné predméty nebo jiné dopliiky, pokud k tomu nejsou vyslovné urceny — pfipravené vyrob-
cem. Vchazejte a vychdzejte z trampoliny klidné, pomoci suchého zipu a pirezky.

« Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mustek, nevskakujte na ni z zadnych jinych piedmétii nebo mist, ani ji nepouzivejte pro odraz na jiné
objekty. Béhem pouzivani trampoliny vzdy uzaviete jeji vchod.

« Trampolinu nemohou pouzivat téhotné Zeny nebo lidé, ktefi maji problémy s vysokym krevnim tlakem.

KLASIFIKACE URAZU

Pokyny pro spravné chovani na trampoling.

NASTUP AVYSTUP

Na trampolinu vchdzejte a vychdzejte opatmé. Nestoupejte na trampolinu uchopenim krytu rdmu. Nestoupejte ani na pruziny. Neskakejte na
skakaci plochu z jinych predmétii nebo mist (vétvi, terasy, Zebiikd), protoze to zvySuje riziko trazu! Neschézejte z trampoliny skokem na zem,
bez ohledu na typ terénu. Pokud pouzivaji trampolinu mensi déti, pomozte jim pfi vstupu i vystupu

KONZUMACE ALKOHOLU/DROG/LEKD

Trampolinu nepouZivejte pod vlivem alkoholu, drog ani Iékii! Zvy3uje se tak riziko nehod, protoZe tyto latky negativné ovliviiujf vyhodnoceni
situace, reakeni dobu a fyzickou koordinaci skokana.
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MNOHO SKOKU

Pokud trampolinu pouziva vice skokani (na trampoliné je soucasné vice nez jeden skokan), zvy3uje se riziko zranéni. Poranéni miize byt zpd-
sobeno padem z trampoliny, ztratou kontroly, srazkou s jinym skokanem nebo dopad na pruziny. Obvykle se zrani nejlehdi osoba na trampoliné.
Pamatujte, Ze trampolinu miiZe pouZivat soucasné pouze 1 osoba!

NARAZ DO RAMU/PRUZIN

P¥i cviceni na trampoliné vZdy ziistarite ve stiedu skakaci plochy. Tim se snii riziko zranéni zplisobeného dopadem na rému nebo pruzindch.
Vidy pouZivejte pruzinovy kryt-lem, ktery zakryva pruziny i rdm trampoliny. Neskakejte a nestoupejte pfimo na kryt rdmu, protoze neni dosta-
tecné silny, aby unesl celou hmotnost skokana.

ZTRATA KONTROLY NAD SKOKEM

Nesnazte se délat obtizné skoky dfive, nez zvlddnete zaklady skékani na trampoliné nebo béhem pocétecniho uceni. Jinak skokan zvySuje
riziko zranéni v ddisledku ztraty kontroly nad skokem a dopadu na ram, pruzinach nebo mimo trampolinu. Rizeny skok je skok, ktery zacind a
kondi na stejném misté. Pokud skokan ztratil kontrolu nad skokem, mél by béhem dopadu silné ohnout kolena, ziska tak opét kontrolu a skok
bezpecné dokondi.

SALTA/PREMETY

Je absolutné zakdzéno provadét na této trampoliné salta (vpred i vzad). Chyba pii provadéni salta mdze vést k dopadu na hlavé nebo krku.
Vyrazné se tak zvySuje riziko zlomeni vazu ¢i krku, coz md za nésledek ochruti nebo v extrémnich pripadech i smrt!

CIZITELESA

NepouZivejte trampolinu, pokud jsou pod trampolinou domdci zviata, jini lidé nebo pfedméty. Tim se zvy3uje riziko nehody! Béhem skakani
nedrzte zadné predméty a na trampolinu nepokladejte ani zadné predméty, zatimco druha osoba skace! Vzdy vénujte pozornost vécem nad
hlavou skokana. Vétve, elektrické kabely a jiné predméty nad hlavou skokana zvy3uiji riziko nehod. Trampolina vyzaduje 7,3 m volného prostoru
od zemé.

NESPRAVNA UDRZBA

Spatny stav trampoliny zvy3uje riziko nehod. Pred kazdym pouitim trampoliny zkontrolujte jeji stav a zejména se ujistéte, Ze ocelové trubky
nejsou ohnuté, skakaci plocha neni roztrhand, pruziny nejsou uvolnéné nebo zlomené a celd konstrukce je zcela stabilni.

PODMINKY POCASI

P¥i pouzivéni trampoliny méjte na paméti i povétrnostni podminky. Pokud je skakaci plocha mokra nebo vihkd, skokan miize snadno sklouzno-
uta zranit se. Pokud foukd silny vitr, skokan snadno ztrati kontrolu nad svym skokem, coz miize vést k nebezpecnym situacim

OMEZENY PRISTUP

Pokud se trampolina nepouzivd, mél by byt Zebiik odstranén a uloZen na bezpecném misté, aby malé déti nemohly na trampolinu svévolné
vylézt.

JAK SNIZIT NEBEZPECi URAZO?

Pokyny pro spravné chovani.

ROLE SKOKANA

Hlavnim prvkem pfi predchdzent traz, je kontrola nad skokem. Nevykonavejte sloZité a obtizné skoky, dokud tpIné nezvlddnete zékladni

skoky. Znalost kazdého skokana také hraje velmi diileZitou roli pfi prevenci nehod. Pfed pouitim trampoliny si pozorné prectéte a procvicujte

viechna bezpecnostni opatfeni a varovani. Rizeny skok je skok, ktery zacind a kondi na stejném misté. Dalsi bezpecnostni pokyny a tipy vém

poskytne kvalifikovany instruktor trampoliny.

DOPORUCENI PRO BEZPECNE POUZIVANI TRAMPOLINY PRO SKOKANY:

. Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu, Iékii ¢i drog. Nekurte

. Pied vstupem na trampolinu odstrarite viechny tvrdé a ostré pfedméty (napf. hodinky). Vyprazdnéte kapsy.

. Natrampolinu vchazejte a schazejte velmi opatrné. Nikdy na ni nenaskakujte ani z ni nevyskakujte.

. Naucte se nejprve zakladni skoky a zvladnéte jednotlivé typy skokd, nez se pokusite o narocnéjsi skoky. Prectéte si kapitolu Zakladni Skoky
na trampoling.

. Cheete-li skok ukoncit, ohnéte kolena pfi dopadu na skakaci plose.

. Vzdy méjte svij skok pod kontrolou. Pokud kdykoliv ucitite, Ze ztrécite kontrolu, ihned prestarite skakat. Kontrola nad skokem je ddileZitéjsi
nez jeho vyska.

. Neskékejte prilis dlouho, neskakejte pfilis vysoko ani, kdy jste unaveni.

. Zaméite se pii skakani na skdkaci plochu, abyste si méli kontrolu, v opacném pfipadé lehce ztratite rovnovahu.

. Trampolinu mdze soucasné pouzivat pouze jedna osoba.

0.Vzdy skakejte pod dohledem druhé dospélé osoby.

wvi OOV NS

o

— O oo ~

42

@l

ROLE DOHLIZEJICI 0SOBY/MAJITELE

DohliZejici osoby si musf precist a implementovat viechny bezpecnostni pokyny a doporuceni. DohliZejici osoby je odpovédnd za poskytovani
odpovidajicich pokynd a rad viem uZivatelim trampoliny. Pokud dohliZejici osoba nemiize dohliZet na skakdni na trampoliné, méla by byt
trampolina rozlozena a ulozena na bezpecném misté, aby se zabranilo neopravnénému poutziti, nebo by méla byt pokryta tézkou plachtou,
kterou je potfeba fadné zabezpecit. Dohlizejici osoba je rovnéz odpovédny za informovani skokanti o bezpecnostnich pokynech uvedenych v

tomto manudlu.

DOPORUCENI PRO BEZPECNE POUZIVANI TRAMPOLINY PRO DOHLIZEJICi 0S0BY:

1. Kazdy skokan, bez ohledu na vék nebo zkusenosti, by mél pouzivat trampolinu pouze pod dohledem jiné dospélé osoby.

2. Nikdy nepoutzivejte mokrou, poskozenou, $pinavou nebo opotiebovanou a nekompletni trampolinu.

3. Odstrarite z trampoliny v3echny pfedméty, které by mohly byt prekazkou pro skokana. Zkontrolujte, zda nad trampolinou a kolem ni neni nic.
4. Aby nedochdzelo k neopravnénému poutiti trampoliny, musi byt trampolina po dokonceni skédkdni fadné zajisténa

ni plan!

CVICEBNi PLAN

Cviceni uvedend v dalsi ¢asti manudlu, jsou urcena k seznament skokan( se zakladnimi kroky a skoky pred prechodem na obtiznéjsi a slozitéjsi
skoky. Pfed vstupem na trampolinu si prectéte vSechny bezpecnostni pokyny. DohliZejici osoba by méla také dét skokantim doporuceni ohledné

pouzivani trampoliny a predvést zakladni pohyby téla.

LEKCE 1

A. Vichézeni na trampolinu a schazeni z trampoliny — predstaveni
vhodnych technik

B. Z&kladni skoky — pfedvedeni a procvicovani

C. Prerusovani skoku predvedeni a procvicovani. Naucit se zastavit
na povel

D. Ruce a kolena - predvedeni a procvicovani.

LEKCE 3

A. Opakujte a znovu procvicujte skoky uvedené v predchozi lekdi.

B. Pad vpred - aby se zabrénilo odfeninam na skakaci plose a zvladla
se pozice skoku vpred. VSichni ucenci by méli lezet tvafi dolti, aby
instruktor mohl zkontrolovat, zda néktery z uciti nema nesprévné
drzeni téla, které by mohlo zvysit riziko zranéni.

C. Zacnéte skdkat na rukou a kolenou, pak se roztahnéte do lezici
polohy tvéfi dolii na skakaci plo3e a poté névrat zpét na chodidla.

D. Cvicte rutinni skoky - na ruce a kolena, pad vpied, névrat na nohy,
skok na hyzdé, névrat na nohy, opétovny skok na hyzdé a opét navrat
na nohy.

BOUNCE GAME

LEKCE 2

A. Opakovani a procvicovani technik prezentovanyich v lekci 1.

B. Skoky na kolena - pifedvedeni a procvicovani. Naucte se zdkladni
skoky na kolena, véetné vstavani.

C. Skoky na hyzdé - piedvedeni a procvicovani. Naucte se zakladni
skoky na hyzdé a poté je zkombinujte se skoky na kolena, na ruce a
kolena a procvicujte

LEKCE 4

A. Opakujte a znovu procvicujte skoky uvedené v predchozi lekd.

B. Polovicni premety: Postavte se v poloze padu vpied a poté, co se
dotknete skakaci plochy, zatlacte rukama doprava nebo doleva a
soucasné otdcejte hlavou a ramena ve stejném sméru. Pi otaceni
méjte na paméti, ze zdda by méla byt rovnobéznd se skékaci plochou
a hlava by méla byt zvednuta. Po otoceni byste méli dopadnout do
polohy pad vpred.

Po dokonceni vy3e uvedeného cvicebniho plénu je skokan obezn-
men se zakladnimi skoky na trampoling. Zaci by méli byt motivovani
k tomu, aby pracovali na zdokonalovani své vlastni techniky, s dlira-
zem na zachovani kontroly nad skokem.

Hra Bounce je dobry zpiisob, jak povzbudit studenty ke zdokonaleni ziskanych dovednosti. Do hry se mize zapojit az 10 hraci. Prvni hrd¢ pro-
vede vybrany skok, druhy hra¢ musf opakovat skok prvniho hrace a pidat svij vlastni skok. Pokud hré¢ neni schopen opakovat dfive provedené
skoky ve spravném poradi, ziskd pismeno B. Hra pokracuje, dokud hrai nevytvori slovo BOUNCE. Posledni hrac, ktery ziistal - vyhrdva!

I kdyz hrajete hru Bounce, nezapomeiite provédét kontrolované a fizené skoky. Neprovédgjte zbytecné obtizné a sloZité skoky, které nejsou plné
zvlddnuty viemi hradi. Cheete-li zlepsit dovednosti skokand, kontaktujte kvalifikovaného instruktora.
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ZAKLADNI SKOKY NA TRAMPOLINE

ZAKLADNI SKOK

1. Zacnéte v pozici ve stoje, s nohama od sebe na Siiku ramen, hlava je
zvednutd a odi soustiedéné na skékaci plochu.

2. Otacejte rukama, dopredu, nahoru a doldi kruhovymi pohyby.

3. Kdyz jste ve vyskoku, dejte nohy v sobé a 3picky chodidel sméfujte

doldi.

4. Pfi dopadu na skakaci plo3e rozlozte nohy opét na $itku ramen.

’(

SKOK NA KOLENA

1. Zatnéte zékladnim skokem, aniz byste vyskoili vysoko.

2. Dopadnéte na kolena, drZte z&da rovné a udrzujte rovnovahu pomoci
ramen.

3. Vyskocte opét do zékladniho skoku.

SKOK NA HYZDE

1. Dopadnéte na hyzdé a ziistarite v sedici poloze

2. Polozte ruce na skakaci plochu vedle boki, aniz byste si
zablokovali lokty.

3. Vratte se do zakladniho skoku odtlacenim se rukama.

7
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SKOK VPRED / NA DESKU

1. Zacnéte nizké skoky

2. Dopadnéte na biise, hlavou dol{i a méjte ruce na skakaci plose pred
sebou.

3. Odtlacenim se rukama se vratte do pozice ve stoje.

Vi
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[

ROTACNI SKOK 0 180 STUPND

1. Zacnéte pozidi skok vpred.

2. Odtlacte se levou nebo pravou rukou (v zvislosti na zvoleném sméru
otoceni)

3. Udrzujte hlavu a ramena ve stejném sméru, zdda musi byt rovnobézné

se skakaci podlozkou, hlavu drzte nahofe.

4. Dopadnéte opét na bricho, hlavou dol{ a poté se vratte do pozice ve

stoje, odtlacenim se rukama.

UPOZORNENI
1.Vidy zacnéte skakat uprostied skakaci plochu (oznacené logem vyrobce).
2. Pokud dopadnete dale nez 30 cm od stfedu, okam?ité skok dokoncete a zacnéte skékat opét uprostred.

SESTAVENI TRAMPOLINY
VYBER MISTA
Pred zahdjenim montéZe trampoliny si peclivé prectéte vSechny bezpecnostni pokyny a upozoméni. Cheete-li spravné zvolit misto pro rozlozeni
trampoliny, prectéte si vSechny informace a bezpecnostni pokyny v ¢asti Navod k poufiti - vybér mista po pocétku tohoto manualu.
POKYNY PRO MONTAZ
Pfi montZi trampoliny pouZijte specidlni ndstroj pro napnuti pruzin, ktery doddvany spolecné s trampolinou. Pokud se trampolina nepouzivé
dlouhou dobu, Ize ji snadno rozebrat a schovat. Pred montdZi trampoliny je nutné tuto pfirucku peclivé piecist!
Pred kazdym pouzitim pravidelné kontrolujte a udrZujte jednotlivé casti, jako je ram, skékaci plocha, lem rdmu, pruziny, nohy a dal3i casti.
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Pokud nejsou casti trampoliny pokazdé kontrolovany, miize byt produkt nebezpe¢ny a miize ohrozit Zivot nebo zdravi.

Upravy spotfebitelem v origindlni trampoliné (nap. vjména jakékoliv ésti) by mély byt provadény v souladu s pokyny pro montaZ trampoliny.
Nahrazené prvky by mély byt spravné vybrany pro dany model trampoliny. Prvky z jinych trampolin se nemusi shodovat nebo jsou nebezpecné.
Nize je uveden seznam dildi pro kazdou velikost trampoliny. Kazda ¢ast mé své vlastni cislo - tento manual pouziva tato Cisla a popisy dilii pro
snazsi montdz. Pred zahdjenim montéZe se ujistéte, Ze Z4dnd z nize uvedenych ¢asti nechybi. Pfi montdZi se doporucuje pouzivat ochranné

rukavice, aby nedoslo k poranéni rukou.

SEZNAM DILD

POPIS CASTI 6ft | sft | 10ft | 12ft | 13ft | 14ft | 15ft | 16ft
A | HLAVNIRAM 6 6 6 8 8 8 10 12
B | SKAKACIPLOCHA 1 1 1 1 1 1 1 1
C | OCHRANNY LEM 1 1 1 1 1 1 1 1
D | PRUZINA 36 48 60 64 7 80 90 | 108
E | VERTIKALNI PRODLOUZENI NOHY ** 0 0 6 8 8 8 10 12
F | DVOJITA NOHA (ve tvaru U) 3 3 3 4 4 4 5 6
G | NASTROJ PRO NAPNUTI PRUZIN 1 1 1 1 1 1 1 1
H | SROUBSPODLOZKOU 0 0 6 8 8 8 10 12

**VertikdIni prodlouzeni nohou je volitelné. Malé trampoliny, které maji nizsi vysku, jej nemaji, v tom piipade je jiz

integrovana s nohou

Trampolina se dodavé v 1, 2 nebo 3 krabicich. Dily mohou byt v riiznych obalech.

/II
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MONTAZ RAMU TRAMPOLINY

Pii montazi pouzivejte ochranné rukavice, abyste zabranili poranéni rukou!

Na montazi trampoliny by se méli podilet nejméné dvé osoby!

Vsechny Casti oznacené stejnym cislem # jsou identické a nerozlisuje se ,levé” a,pravé”. Cheete-li spojit Casti dohromady, jednoduse viozte
soucést s mensim priimérem koncovky do casti s vétsim priimérem koncovky. Tyto spojovaci koncovky se nazyvaji, spojovaci body".

UPOZORNENI! JEDNOTLIVE CASTI HLAVNIHO RAMU MAJ OTVORY NA PRUZINY. TYTO OTVORY BY MELY SMEROVAT OPACNYM SMEREM (NAHORU)
VZHLEDEM K OTVORUM NA NOHY (DOLU).

TRAMPOLINA 6-10 ft TRAMPOLINA 12-14 ft TRAMPOLINA 15 ft

1. PRIPRAVTE SI NOHY TRAMPOLINY

Pokud mé vas model trampoliny vertikalni prodlouzeni nohou

(E) musf byt namontovany na kazdou nohu zasunutim do spravné polohy
v noze (F). VertikaIni prodlouzeni namontujte postupné na viechny nohy.

Vertikalni prodlouzeni nohou zajistéte prilozenymi Srouby (H), ale prozatim
je pevné neutahuijte.

U trampolin, které nemaji vertikdlni prodlouzeni nohou, tento krok pre-
skocte. @

2. MONTAZ HLAVNIHO RAMU
V této fazi budete potiebovat pomoc od ostatnich osob.

Pripojte vSechny horni casti hlavniho rému (A) tak, aby spolecné tvorily velky kruh. Posledni spojeni bude vyzadovat pomoc druhé osoby, kterd
bude drZet ram na druhé strané, aby se zabranilo odpojeni.
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3. MONTAZ NOHOU K RAMU - IR R
U U
Pripojte vSechny sestavené nohy z kroku 2 k rdmu trampoliny.
V této fazi pevné dotédhnéte Srouby (H), abyste zajistili prodlouZeni nohou
(E) k nohdm ve tvaru U. n ﬂ

4, MONTAZ SKAKACI PLOCHY

IvIastni pozornost je tieba vénovat pfi montdZi pruzin k rdmu a ke skékaci plose. K montaZi jsou potieba dvé osoby. Pozor! Pii upeviiovani
pruzin nepfiblizujte prsty ke spojovacim bodiim, kdyz se bude skakaci plocha napinat. K natazeni pruzin poutijte specialni néstroj pro napinani
dodavany s trampolinou. Doporucujeme pii natahovani pruzin pouzit ochranné rukavice!

Kazdd pruzina mé svij vlastni vyhrazeny otvor v ramu a misto pro zahaknuti skakaci plochy - V-ring. Nejsou v3ak nijak ocislovény, proto je tieba
postupovat peclivé podle manualu, aby byly pruziny namontovany ve spréavném pofadi.

V-Ring POKYNY PRO NATAZENT PRUZIN

1. Nasadte si ochranné rukavice.

2. Zatneme upeviiovat pruzinu tak, Ze ji zahdkneme zaoblenym koncem k hacku skakaci plochy
(V-ring - podle obrazku vedle)

3.S pomoci specidlniho néstroje pro napinani pruziny (soucdsti balent)

natahneme druhy pruzinovy hacek do otvoru v rdmu.

4. Zasurite pruzinovy hacek do otvoru v rdmu. Hacek by mél byt zcela zasunuty. Pokud tomu tak
neni, poklepejte na néj shora, aby se zcela zasunul.

PORADI, VE KTEREM NATAHUJEME PRUZINY, JEVELMI DULEZITA. OBECNA ZASADA JE, ZE SE KAZDA
PRUZINA NAPINA STRIDAVE NA OPACNE STRANE (VIZ SCHEMA NIZE)
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VySe uvedené schéma znazoriiuje poradi napnuti prvnich 16 pruzin.

Princip montaze: po pripevnéni prvni pruziny (1) se pfipevni dali pruzina na opacné strané (2). Dalsi pruziny jsou tedy pfipeviiovany postup-
né jako na hodinach: 12, 6,9 a 3 - piesné v tomto poradi.

Pamatujte, Ze kazda pruzina ma sviij vlastni vyhrazeny otvor v ramu a sviij vlastni V-ring,

takze pii montazi pruziny spocitejte volné otvory v ramu a volné hacky, tak, abyste méli stejny pocet otvorii na pravé i levé
strané.

Pfi montazi ndslednych pruzin se vzdy fidime stejnym pravidlem, takze po napnuti dalSi pruziny je namontovéna na opacné strané, takze pri
montazi skakaci plochy k rdmu je rovnomérné napnuta ze viech stran!

MONTAZ SKAKACI PLOCHY BEZ JEJIHO ROVNOMERNEHO NAPINANI POVEDE K SITUACI, KDY JI NEBUDE MOZNE ZCELA NAPNOUT!
Pokud je otvor vynechan nebo dojde-Ii k chybé pfi pociténi V-ringdi, méli byste znovu spocitat volné otvory, odstranit nebo naopak zavésit
potiebné pruziny, aby bylo zachovani pozadované rovnomémé napéti skakaci plochy.

5. MONTAZ OCHRANNEHO LEMU

NepouZivejte trampolinu bez namontovaného ochranného lemu ramu a pruzin! Pied kazdym pouitim trampoliny zkontrolujte, zda je lem
zcela v pofddku bez poruseni. Je-li to nutné, lem upevnéte nebo utdhnéte jeho vézani.

Ochranny Iém polozte tak, aby dikladné zakryl viechny pruziny.

PRIPEVNETE VAZANI OD LEMU K PRUZINAM TAK, ABY SE NEMOHLO SAMOVOLNE POHYBOVAT.

@ HOTOVO!

MONTAZ BEZPECNOSTNI SITE

SEZNAM DiLD
POPIS CASTI 6ft/8ft/10ft | 12ft/13ft/ 14ft 15ft 16ft
A | SPODNISLOUPEK S PENOU 6 8 10 )
B | HORNI SLOUPEK S PENOU 6 8 10 12
C | SrouB ) 16 2 2%
D | CERNA PODLOZKA 12 16 2 2
E | PODLOZKA 12 16 20 2%
F | maTIcE 12 16 2 2%
H | sit 1 1 1 1
1| KLic 1 1 1 1
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1.

Pripojte spodni sloupek s pénou (A) k noze trampoliny.

Kazdy sloupek pfipevnime k noze trampoliny pomoci 2 $roubi (C). Mezi nohu a sloupek vloZime ¢ernou podlozku (D). Sroub zajistime podlozkou
(E) a matici (F).

UPOZORNENI! V TETO FAZI PEVNE UTAHNETE VSECHNY SROUBY. PO CELKOVE MONTAZI SE UJISTETE, ZE JSOU VSECHNY SROUBY
RADNE DOTAZENY.

2.
KdyZ jsou pripojeny v3echny spodni prvky sloupki (A), spojte je s hornimi prvky.
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Upevnéte sitové pésky k zatkam sfloupkli a zacvaknéte v3echny pirezky. Takto pifipravenou sit namontujte na sfloupky zasunutim vsech zatek
na horni sfloupky .

Suchy zip musi byt na spodni strané sité.

UPOZORNENI! V TETO FAZI DOTAHNETE JIZ VSECHNY SROUBY.

4.

Sit' by méla byt zajisténa také zespodu. Odsurite ochranny lem ramu
a provléknéte Sntirku spodni ¢asti sité mezi ocky a pruzinovymi hacky
umisténymi na skakaci plose. Po dokonceni se ujistéte, Ze Siidrka a sa-
motna sit' jsou po celé své délce spravné napnuty.

5.

Zaviete zdmek sité a zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné dotaZeny. Na viditelnd mista skékaci plochy a sité umistéte varovani
(pokud jiz nejsou umistény). K trampoliné musi byt pfilozené bezpecnostni pokyny, aby i je mohl kdokoliv pred pouzitim trampoliny precist.
Upozornéni! Ujistéte se, Ze jsou vSechny popruhy na horni strané sité fadné utazeny. V opaéném piipadé nebude sit pInit svou
funkdi.
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